UDFORDRINGEN

Det gdr den forkerte vej for folkesundheden i Danmark.

500.000 36%

af den voksne befolkning i

Danmark er udfordret af
overveegtigt. stress.

EN DEL AF LOSNINGEN

Friluftsliv er en del af lasningen pad sundhedsud-
fordringen. For natur og friluftsliv fremmer bade
den fysiske, mentale og sociale sundhed. Det viser
bade forskningen og resultaterne af Friluftsradets
projekt Sund i Naturen.

STORT POTENTIALE

Natur og friluftsliv kan med fordel vcere en
del af kommunale sundhedsindsatser for bor-
gere med en lang reekke sundhedsmaessige

udfordringer sGsom: Diabetes, overveegt, hjer-
te-kar-sygdomme, lungesygdomme, stress,
angst og depression, ensomhed m.fl. ligesom
naturindsatser kan hjeelpe bagrn med scerlige
behov ind i meningsfulde feellesskaber.

LAAL

Fire ud af fem oplever, at friluftsliv i hgj grad for-
bedrer deres fysiske form og helbred.

84%

oplever, at friluftsaktiviteter gger deres psykiske
velveere og forbedrer humgret.
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SUND | NATUREN

danskere oplever dagligt
symptomer pa alvorlig

af danskerne har én eller flere
langvarige sygdomme eller hel-
bredsproblemer.

SUND I NATUREN

I projekt Sund i Naturen har 10 fokuskommu-
ner i tre ar arbejdet teet sammen med Fri-
luftsrGdet om at udvikle, afprgve og evaluere
metoder til at integrere natur og friluftsliv i
de kommunale sundhedsindsatser - bade i
forhold til sundhedsfremme, forebyggelse og

rehabilitering.

Deltagere med kroniske sygdomme har opdaget
nye kompetencer hos sig selv ved veere ude. De
kan mere, end de tror.

Deltagerne med stress, angst og depression giver
udtryk for, at de finder ro og livsgleede i naturen.
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Der opstdr scerlige feellesskaber i naturen, som er
afgagrende for deltagernes lyst til at veere med -
og for at fastholde de nye, sundere vaner efter et
endt kommunalt sundhedsforlgb.

Frilufts
Radet
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SAGT OM

FRILUFTSLIV OG FOLKESUNDHED

www.sundinaturen.dk
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-*”Det soer[lge ved naturen ef, at du kan glemme dig selv lidt = din hverdag og din sggdom

Nlan stresser af i‘naturen; og sa kan naturen begejstre og give livsgleede.”
Naturvejleder, Vordingborg Kommune

Kilder: ”"Danskernes Friluftsliv’, Friluftsradet 2017, "Natu-
ren kan noget scerligt”, SDU 2020, "Sund i Naturen: Good
practice og inspiration”, Friluftsradet 202o0.
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Stgttet med udlodningsmidler til friluftsliv
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