Friluftsliv og
kultur og fritid i kommuner

Der er stort potentiale i at styrke rammerne for et aktivt friluftsliv i kom-
munerne. Det kan bdde styrke din kommunes branding over for tilflyttere
og turister samt bidrage til borgernes livskvalitet samt fysiske og mentale
sundhed.

Stor interesse for outdoor-idraet

Det er ikke kun i idreetshaller og pé fodboldbaner, at fritidslivet udfolder
sig. Faktisk er interessen for at dyrke idreet og motion i naturen klart sti-
gende, og naturen er i dag mere brugt som idreetsarena end fodboldbaner
og idreetshaller. Denne tendens er kun blevet forstaerket under corona-kri-
sen. En opggrelse fra Idreettens Analyseinstitut viser, at det i 2020 var 74
procent af de voksne borgere, der bruger naturen til motion og idreet. Ogsa
for bern og unge er andelen ogsd i kraftig vaekst.

Nogle friluftsaktiviteter kraever blot et naturareal at udfolde sig pd, mens
andre kraever faciliteter, som anleegsbroer til kajakker eller mountainbi-
ke-spor. Faciliteter til outdoor-idraet er dog klar underprioriteret i forhold
til konventionel idraet, og ofte er etableringen af friluftsfaciliteter drevet af
lokale ildsjeele.

Der er dermed stort potentiale for at styrke rammerne for et aktivt frilufts-
liv. Det kan bade styrke kommunens branding over for tilflyttere og turister
samt bidrage til borgernes livskvalitet, fysiske og mentale sundhed.

Foreninger, engagement og frivillighed

Samtidig bygger friluftslivet pa et steerkt frivilligt engagement og et veeld
af foreninger. Som paraplyorganisation repraesenterer Friluftsrddet 83
organisationer, hvoraf mange har lokale foreninger i hele landet. Dertil
kommer de mange andre lokale foreninger og borgergrupper, som mades
om natur og friluftsliv.

Natur og friluftsliv kan dermed vaere en steerk drivkraft i kommunernes
udvikling af frivilligt engagement.

Naturomrdder og friluftsaktiviteter kan fungere som det fzelles tredje, der
kan bringe mennesker sammen pé tveers af sociale, gkonomiske og uddan-
nelsesmaessige skel. Der er mange gode eksempler pd, hvordan natur og
friluftsliv kan bruges til at skabe faellesskaber mellem borgere og til at lofte
udsatte borgere, f.eks. i udsatte boligomrdder.

Mange borgere har stor interesse i at vaere med til at preege deres lokale
natur, og ildsjaele vil ofte gerne veere med til at vise den frem for andre
borgere og turister.

Top 5 kommuner

Bedste fysiske muligheder for
outdoor-idreet malt pé skova-
real, vandstraekning og antal-
let af outdoor-faciliteter.

1. Bornholm

2. Silkeborg

3. Vordingborg
4. Frederikshavn
5. Viborg

85 %

af befolkningen opholder sig
i naturen mindst en gang om
ugen i sommerhalvéret.

Andelen af voksne borgere,
der dyrker idraet og motion i
naturen er steget

fra 44 % 12016
til 74 % i 2020

Kilder: Danskernes Friluftsliv 2017,
Danskernes motions- og sports-
vaner 2020, og Outdooridraet i
Danmark, DIF, 2019
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"Naturen er dybt forankret hos vores borgere og
frivillige. Vores borgere byder sig til som frivillige
friluftsambassadgrer og vil gerne vaere med til at
udbrede kendskabet til vores natur og de enestdende
gjeblikke, man kan have i naturen. Alliancen mellem
de frivillige og os som kommune er et meget staerkt
fundament for vores bosaetningsindsats”

Morten Andersen (V)
Borgmester, Nordfyns Kommune

Lokale guider viser Maribosgerne frem

| Lolland Kommune har man uddannet et korps af lokale guider,
som tilbyder ture til turister og andre interesserede.

De lokale guider kan veere lokalhistoriske ildsjzele, naturentusiaster,
den lokale landmand, foreningsaktive borgere eller andre lokale
ngglepersoner. Deres lokale kendskab til naturen og landskabets
historie gor naturformidlingen bdde personlig og vedkommende for
naturparkens geester.

De lokale guider er tilknyttet Naturpark Maribosgerne og gennem
dem kan geesterne fa en personlig naturoplevelse, som man vil
huske og dele med andre efterfglgende.

Trailcentre bringer outdoor-udevere sammen

Trailcentre er et koncept for en multifunktionel outdoor-facilitet, som
er udviklet af DIF og Lokale og Anlaegfonden. Et trailcenter er en
kombination af klubhus, depot og medested i naturen teet pé skov,
vand, stier og ruter.

Det er her man kan starte og slutte sin tur og mede andre frilufts-
mennesker. Der findes blandt andet trailcentre pd Bornholm, i Kol-
ding, Silkeborg, Skanderborg og Svendborg, og de understatter
udviklingen inden for blandt andet orienteringslgb, ridning, moun-
tainbike, lab og meget andet.

Kontakt os!

Vi har en stor viden pé omradet og indsigt i praktiske erfaringer.

Kontakt os gerne for at f& gode réd og sparring om, hvad man kan gere
i din kommune.

TIf. 33 79 00 79 -

Mail: fr@friluftsraadet.dk " FI“I lUftS
friluft det.dk 2
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