UDENDORSTRANING FOR BORGERE MED TYPE 2 DIABETES

Borgerinkludering og
engagerede trenere

SAMMEN SKABERVI NYETILTAG

Onsket om at starte et udedors
treningshold er kommet borgerne, og
engagerede trenere iverksatte et tilbud
om udetraning
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| REGN OG SLUD RYKKER
UDEHOLDET UD

Vi trener i byens parker og
udnytter treningsarealerne heri.
Vi tager altid afsted — ogsa selvom
det sner, regner eller solen skinner

Socialt samvaer

SAMVAR OG FASTHOLDELSE

Vi dyrker socialt samvaer og forsgger at

bek®&mpe ensomhed.Vi har skabt
netvaerksgrupper, der drives af frivillige, HE]!
hvilke vi mgder og treener sammen med

STORVARIATION I AKTIVITER

Vi gor brug af byen og naturens muligheder.Vi
udvider borgernes kendskab til alle slags former
for fysisk aktivitet. Udetraening satter ingen
grenser for aktiviteter, og alle kan vere med

MENTALVELVARE

Vi marker den friske luft og plejer borgernes
mentale tilstand med mindfulness og afspanding

Mindfulness og at marke naturen

CENTER FOR

DIABETES




