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VELKOMMEN
Velkommen i Friluftsrådet. Hvor er det dejligt, at du vil være med! 

Som frivillig i Friluftsrådet er din opgave at støtte friluftslivet 
i Danmark og inspirere til flere oplevelser i naturen. Friluftsliv 
skal være for alle, og med dit lokale engagement er du med 
til at sørge for de bedste betingelser for, at friluftsforenin-
gerne og danskere kan bruge naturen. Du er samtidig også 
Friluftsrådets lokale ambassadør i kommunen. 

Det kan være lidt svært at finde ud af det hele på én gang, 
og derfor får du dette velkomsthæfte. Her kan du læse om, 
hvad Friluftsrådet er og hvordan det hele er organiseret. Du 

kan også læse om de lokale friluftsråd, som du er en del af, 
hvordan du varetager din rolle som repræsentant for Fri-
luftsrådet og selvfølgelig hvordan du kan få hjælp og støtte 
til dit arbejde. 

Du kan læse hæftet fra ende til anden eller bruge det som 
et opslagsværk. 

Rigtig god fornøjelse! 
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HVAD ER FRILUFTSRÅDET?
Friluftsrådet er en landsdækkende paraplyorganisation, der 
har flere end 80 medlemsorganisationer. Medlemsorgani-
sationerne har alle til fælles, at deres aktiviteter handler 
om friluftsliv, natur eller miljø, men derudover kan med-
lemmerne have mange forskellige interesser i at bruge og 
opleve naturen.

Friluftsrådet forbedrer mulighederne og rammerne for dan-
skernes friluftsliv gennem politisk interessevaretagelse, 
projekter, mærkningsordninger og kampagner. Friluftsrådet 
administrerer også Udlodningsmidler til Friluftsliv og udde-
ler hvert år driftstilskud til foreninger og tilskud til projekter. 
Friluftsrådet varetager alle medlemsorganisationernes fri-
luftspolitiske interesser. Med andre ord arbejder Friluftsrådet 
efter visionen: 

Friluftsliv for alle 
- i en rig natur, på et bæredygtigt grundlag 

Friluftsrådet arbejder for at:
• forbedre befolkningens og organisationers ad-

gang til natur gennem lovgivning, infrastruktur
og faciliteter.

• sikre en rig natur og forbedre de fysiske ram-
mer for friluftsliv.

• alle børn og unge får gode oplevelser med
friluftsliv og lærer om natur og miljø.

• sikre, at alle får glæde af naturens og frilufts-
livets positive effekter på den mentale, sociale
og fysiske sundhed.

• skabe gode vilkår for friluftslivets foreninger
og frivillige i naturen.
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Du gør en forskel
Dit frivillige engagement er vigtigt for Friluftsrådet. Frilufts-
rådets arbejde styrkes af frivillige ildsjæle som dig, der 
kender til de gode natursteder og friluftsområder, og som 
har et godt netværk til andre friluftsforeninger og friluftsin-
teresserede. Friluftslivet sker i lokalområderne. Det er her, 
hvor man kan nyde naturen og bruge de mange muligheder 
udendørs, men det er også dér, hvor udfordringer kan mær-
kes og løsninger skal findes.  

Med dit lokale kendskab og erfaring som (lokal) friluftsudøver 
er dit perspektiv guld værd i vurderingen af, hvad der skaber 
mest værdi for friluftslivet i dit område. Sammen med alle 
de andre repræsentanter i de lokale friluftsråd er du orga-
nisationens skærpede, opmærksomme øjne. 

Du repræsenterer den brede paraply
Når du er en del af et lokalt friluftsråd, er du med til at 
repræsentere Friluftsrådets brede paraply af medlems-
organisationer. Friluftsrådet står stærkest, når de mange 
interesser og perspektiver bringes i spil og de balancerede 
løsninger findes. Derfor har du mange friluftsinteresser at 

tage hensyn til, som du skal være opmærksom på, når du 
repræsenterer Friluftsrådet. 

Friluftsrådet har formuleret holdninger og politiske linjer 
på en række kerneområder, som du kan bruge. Friluftsrå-
dets naturpolitik er et vigtigt politikpapir, som redegør for 
Friluftsrådets holdninger på centrale naturpolitiske emner. 
Til naturpolitikken udvikles der løbende positionspapirer 
på udvalgte emner, der er særligt målrettet de lokale fri-
luftsråd i de spørgsmål og sager, I bliver mødt med ude i 
kommunerne:

• Vildere natur
• Urørt skov
• Klimatilpasninger
• Bynatur

Hvis du har brug for en klar holdning til et emne, kan du 
også foreslå, at der udvikles nye positionspapirer. Du kan 
naturligvis altid søge råd og vejledning hos din formand, det 
tilknyttede bestyrelsesmedlem eller sekretariatet.

Du varetager de forskellige interesser, når du arbejder for:
• bedre adgang for forskellige brugere af lokalområdets naturområder.
• at stier og ruter bevares, og at der kommer nye til.
• at regler for adgang til naturen overholdes og at der ikke er opsat ulovlige afspærringer.
• at kommunen tænker friluftsliv ind i deres strategi, politik og kommuneplaner.
• at danskere kan ro kajak eller kano på søer.
• at der etableres nye stier til gavn for både ryttere, cyklister. og mennesker, der er gangbesværede eller

sidder i kørestol.
• at friluftslivet bliver tænkt ind i nye eller reviderede fredninger.

VELKOMMEN I FRILUFTSRÅDET 7



1
6
11
16
21

2
7

12
17
22

3
8
13
18
23

4
9

14
19

5
10
15
20

HVAD ER DE LOKALE FRILUFTSRÅD?
Friluftsrådet varetager friluftsinteresser på nationalt og lokalt niveau efter visionen om et ”friluftsliv for alle – i en rig natur, 
og på et bæredygtigt grundlag”. Der er 23 lokale friluftsråd fordelt over hele landet, som varetager de lokale interesser. Her 
får du et kort oprids af, hvad de lokale friluftsråd er for en størrelse. 

De lokale friluftsråd har alle navne efter deres geografiske placering (for eksempel Friluftsrådet Sydvestjylland og Frilufts-
rådet Nordsjælland) og er sammensat af 1-9 kommuner. De lokale friluftsråd er desuden inddelt i fem regioner. Du kan se 
fordelingen af de lokale friluftsråd på kortet.  

Friluftsrådet 
Midtvestjylland
Herning
Ikast-Brande
Ringkøbing-Skjern

Friluftsrådet 
Sydvestsjælland
Næstved
Slagelse
Sorø

Friluftsrådet 
Storkøbenhavn Vest
Albertslund
Brøndby
Glostrup
Hvidovre

Friluftsrådet 
Vendsyssel
Brønderslev
Frederikshavn
Hjørring
Læsø

Friluftsrådet 
Sønderjylland Øst
Haderslev
Sønderborg
Aabenraa

Friluftsrådet 
Søhøjlandet
Silkeborg
Hedensted
Horsens
Skanderborg

Friluftsrådet 
Østsjælland
Faxe
Køge
Ringsted
Stevns

Friluftsrådet 
København
Dragør
Frederiksberg
København
Tårnby

Friluftsrådet  
Nordvest
Jammerbugt
Morsø
Thisted

Friluftsrådet Fyn-nord
Kerteminde
Middelfart
Nordfyn
Nyborg
Odense

Friluftsrådet  
Aarhus Bugt
Odder
Samsø
Aarhus

Friluftsrådet 
Storstrøm
Guldborgsund
Lolland
Vordingborg

Friluftsrådet Bornholm
Bornholm

Friluftsrådet 
Himmerland-Aalborg
Mariagerfjord
Rebild
Vesthimmerland
Aalborg

Friluftsrådet Sydfyn
Assens
Faaborg-Midtfyn
Langeland
Svendborg
Ærø

Friluftsrådet 
Sydvestjylland
Esbjerg
Fanø
Tønder
Varde

Friluftsrådet 
Nordsjælland
Allerød
Fredensborg
Frederikssund
Gribskov

Friluftsrådet 
Limfjordsyd
Holstebro
Lemvig
Skive
Struer
Viborg

Friluftsrådet 
Nordvestsjælland
Holbæk
Kalundborg
Odsherred

Friluftsrådet 
Trekantområdet
Billund 
Fredericia
Kolding
Vejen
Vejle

Friluftsrådet 
Storkøbenhavn Nord
Ballerup
Egedal
Furesø
Gentofte

Friluftsrådet 
Østjylland
Favrskov
Norddjurs
Randers
Syddjurs

Friluftsrådet  
Roskilde
Greve
Lejre
Roskilde
Solrød

Halsnæs 
Helsingør
Hillerød
Hørsholm

Høje-Taastrup
Ishøj
Rødovre
Vallensbæk

Gladsaxe
Herlev
Lyngby-Taarbæk
Rudersdal
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Opdeling af de 23 lokale friluftråd og de fem regioner:  
Nordjylland, Midtjylland, Syddanmark, Sjælland og Hovedstaden.
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Et lokalt friluftsråd består af 
medlemmer, en bestyrelse og temagrupper

Medlemmer 
Medlemmerne af de lokale friluftsråd er de lokale klubber og foreninger, der hører under én af Friluftsrådets medlemsor-
ganisationer. Hvis en medlemsorganisation ikke har lokalforeninger, men medlemmer, der enten er bosiddende eller 
foreningsaktive i det lokale friluftsrådsområde, indgår de også som medlemmer af det lokale friluftsråd. 

Find alle medlemsorganisationerne på 
friluftsraadet.dk/medlemsorganisationer
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Bestyrelsen
- Formand
- Kommune-
   koordinatorer
- Specialposter

Medlemmer af det 
lokale friluftråd

Lokale foreninger og klubber fra  
Friluftsrådets medlemsorganisationer

Tema-
grupper

Politisk 
sag

Projekt

Fysisk 
område

Aktivitet

https://www.friluftsraadet.dk/om-friluftsradet/organisation/medlemsorganisationer


Specialpostens rolle
Det lokale friluftsråd har mu-
lighed for at oprette andre 
funktioner (specialposter),  
så ikke alle opgaver skal 
udføres af kommunekoordi-
natorerne eller formanden. 

Eksempler: 
- Næstformand
- Webpostkasseansvarlig
- Sekretær
- Kommunikationsansvarlig. 

Kommune - 
koordina torens rolle
For hver kommune i de 
lokale friluftsråd vælges der 
en kommunekoordinator. 
Kommunekoordinatoren 
skal have overblikket over 
friluftspolitiske aktiviteter og 
indsatser inden for kommu-
nens geografiske område.

Formandens rolle
Formanden har det overord-
nede ansvar for det lokale 
friluftsråds arbejde og er den 
primære kontaktperson til 
Friluftsrådets bestyrelse og 
sekretariat.

Bestyrelsen 
Bestyrelsen er det koordinerende organ for det lokale friluftsråd, og har ansvaret for det lokale friluftsråds indsats og de 
sager, det er involveret i. Bestyrelsen består af en formand, en kommunekoordinator per kommune og eventuelle spe-
cialposter. Bestyrelsen vælges på årsmødet. Det er bestyrelsens ansvar at udpege, hvem der repræsenterer Friluftsrådet 
i forskellige lokale råd og udvalg. Det kan for eksempel være Naturstyrelsens brugerråd, vildtreservatgrupper eller delta-
gelse i besigtigelser.

Det er også muligt for bestyrelsen at oprette temagrupper, der arbejder med konkrete friluftspolitiske problemstillinger. 
Det er derfor ikke bestyrelsen alene, der udfører alle opgaver i det lokale friluftsråd. 
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Temagrupper  
Det lokale friluftsråds arbejde er organiseret i temagrupper, 
hvor hver temagruppe fokuserer på konkrete friluftspolitiske 
emner, aktiviteter og projekter. Temagrupperne oprettes i en 
permanent eller tidsbegrænset periode, og de er tæt knyttet 
til den lokale bestyrelse.

Temagruppernes overordnede formål er at synliggøre, 
debattere, styrke eller forbedre friluftslivets vilkår i lokal-

området inden for temagruppens emne. Formålet er også at 
samle de lokale interesser, så vi sammen kan løfte området. 
Temagruppernes emne kan have fokus på en problemstilling 
inden for en enkelt kommune, men kan også gå på tværs 
af kommunerne. Temagrupperne er åbne for alle medlem-
mer af det lokale friluftsråd, og det er muligt at invitere 
eksterne personer til temagrupperne med særlige kompe-
tencer eller viden. Det er bestyrelsen, der kan oprette og 
afslutte temagrupper.

Temagruppe: True Skov for alle
I True Skov i Aarhus er der lavet en udviklingsplan for friluftslivet, som Friluftsrådet Aarhus Bugt har sat deres 
præg på. Udviklingsplanen indtænker nemlig friluftslivets mange behov med fokus på at identificere mulig-
heder, barrierer og potentialer for friluftsliv. 

Det lokale friluftsråd har sammen med 35 andre en plads i følgegruppen, som er kommet med input til udvik-
lingsplanen.

Ud over at have en plads i følgegruppen, har Friluftsrådet Aarhus Bugt selv taget initiativ til at lave en True 
Skov-temagruppe. Den består af frivillige, som repræsenterer vandrere, cyklister, ryttere og spejdere, og en 
enkelt privat skovbruger. Alle har plads i følgegruppen også. 

Temagruppen er et dialogforum/samarbejdsgruppe, hvor gruppens holdninger bliver synkroniseret inden 
møder i følgegruppen. På den måde bliver friluftslivets stemme styrket til følgegruppemøderne. 

Ud over funktionen som dialogforum/samarbejdsgruppe har temagruppen også styrket relationen mellem de 
frivillige i gruppen. De gode relationer betyder meget for det lokale arbejde og er afgørende for, at man kan 
skabe noget sammen på tværs af organisationer til fordel for friluftslivet. 

True Skov-temagruppen er et godt eksempel på, hvordan Friluftsrådet kan samle de forskellige interesser for 
friluftsliv og finde løsningerne sammen.
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POLITISK ARBEJDE PÅ NATIONALT 
OG LOKALT NIVEAU
Friluftsrådet delegerer ansvaret for lokal interessevareta-
gelse til de lokale friluftsråd. Både Friluftsrådets bestyrelse 
og de lokale friluftsråd spiller en vigtig rolle, og derfor er 

den politiske overensstemmelse mellem de to afgørende. 
Kontakten mellem det lokale og nationale niveau kan du se 
i organisationsdiagrammet og er forklaret på næste side.
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Generalforsamling

Friluftsrådets 
bestyrelse

Regions- 
kontaktudvalget 

REKU

23 lokale 
friluftsråd 5 regionsudvalg

Hovedstaden 
Sjælland

Syddanmark 
Midtjylland 
Nordjylland 



Generalforsamlingen og Friluftsrådets 
bestyrelse 
Friluftsrådets bestyrelse består af repræsentanter fra 
medlemsorganisationerne, og de vælges på den årlige gene-
ralforsamling. Generalforsamlingen er Friluftsrådets øverste 
myndighed og består af repræsentanter fra Friluftsrådets 
medlemsorganisationer. Friluftsrådets bestyrelse vedtager 
Friluftsrådets vision og strategi, som de lokale friluftsråd er 
med til at virkeliggøre i lokalområderne. 

Find Friluftsrådets strategi på 
friluftsraadet.dk/om-friluftsraadet

Hvert lokalt friluftsråd har et bestyrelsesmedlem tilknyttet 
fra Friluftsrådets bestyrelse for at sikre den friluftspolitiske 
sparring og overensstemmelse mellem det nationale og 
lokale niveau. Det tilknyttede bestyrelsesmedlem holder sig 
løbende orienteret om, hvad der sker i det lokale friluftsråd. 
Det lokale friluftsråd har også en forpligtelse til at kontakte 
deres tilknyttede bestyrelsesmedlem i forbindelse med rele-
vante sager og planlægning af vigtige datoer (årsmøder, 
regionsseminarer, sommermøder og så videre).

Regionsudvalg
De 23 lokale friluftsråd er inddelt i fem regioner: Nordjylland, 
Midtjylland, Syddanmark, Sjælland og Hovedstaden. Hver 
region har et regionsudvalg, som består af to repræsentan-
ter fra hver af bestyrelserne i regionens lokale friluftsråd. Er 
der eksempelvis fem lokale friluftsråd i regionen, er der er 10 
repræsentanter i regionsudvalget. Regionsudvalget skaber 
kontakt mellem de lokale friluftsråd i regionen, og gør det 
muligt at sparre og erfaringsudveksle på tværs af de lokale 
friluftsråd. Det er også regionsudvalgene, der planlægger 
regionsseminarerne. 

Regionskontaktudvalget (REKU)
Regionskontaktudvalget (REKU) sikrer det politiske samspil 
mellem Friluftsrådets politiske arbejde på lokalt og nationalt 
niveau. REKU består af fem regionsformænd og fire medlem-
mer fra Friluftsrådets bestyrelse. REKU mødes 2-4 gange om 
året, hvor lokale og nationale friluftspolitiske sager drøftes.
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UDLODNINGSMIDLER TIL FRILUFTSLIV
Friluftsrådet administrerer Udlodningsmidler til Friluftsliv, 
der udvikler og forbedrer mulighederne for friluftsliv i Dan-
mark. Pengene er en del af overskuddet i Danske Lotteri Spil 
og udbytte fra Det Danske Klasselotteri.

Friluftsrådets bestyrelse beslutter løbende hvilke temaer, 
der kan søges om støtte til projekter inden for udlodnings-
midlerne. Temaer og ansøgningsfrister bliver meldt ud via 
Friluftsrådets nyhedsbrev til de lokale friluftsråds webpost-
kasser/e-mail og på hjemmesiden. De lokale friluftsråd bliver 
også løbende opdateret om, hvilke projekter i lokalområdet 
der har fået tilskud. 

friluftsraadet.dk/tilskud

De lokale friluftsråd er med til at sprede budskabet om 
mulighederne for at søge tilskud. De lokale friluftsråd har 

mulighed for at kommentere ansøgninger fra lokalområ-
det, hvis de har lokal viden om projektet, som de mener 
bør indgå i sagsbehandlingen. Hvis der for eksempel er søgt 
midler til etablering af en badebro, kan det lokale friluftsråd 
bidrage med viden om, hvorvidt der ligger andre badebroer i 
nærheden af den ansøgte badebro. Kommentarer gives via 
Friluftsrådets interne database, hvor hvert lokalt friluftsråd 
har et login. Kommentarerne kan gives løbende og op til 1-3 
uger efter ansøgningsfristens udløb (afhængigt af sekre-
tariatets sagsbehandlingstid af ansøgningerne). For nogle 
støttede projekter afholdes indvielser, hvor det lokale fri-
luftsråd kan deltage. 

Har du eller en lokalforening spørgsmål om muligheder for 
tilskud, kan du altid kontakte Friluftsrådets udlodningsadmi-
nistration i sekretariatet på mail: tips@friluftsraadet.dk 
eller 33 79 00 79 (tast 2). 
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MÆRKNINGSORDNINGER,  
PROJEKTER OG KAMPAGNER
Friluftsrådet driver en række mærkningsordninger, projek-
ter og kampagner, som på forskellig vis involverer de lokale 
friluftsråd. De lokale friluftsråds rolle varierer og afhænger 
af de enkelte indsatser. 

Overordnet set bidrager de lokale friluftsråd med at udbrede 
kendskabet til den konkrete indsats blandt lokale friluftsin-
teresserede og gennem de lokale netværk. I visse tilfælde 
kan den konkrete indsats også levere information, viden og 
materiale, der kan styrke det lokale arbejde.

Danske Naturparker
Danske Naturparker er Friluftsrådets mærkningsordning for 
naturområder, hvor man er sikret gode oplevelser i naturen. 
Et af kriterierne for at blive tildelt titlen Dansk Naturpark er, 
at naturparken skal have minimum 50 % ’beskyttet natur’ 
– for eksempel Natura 2000, § 3-områder og urørt skov. 
Der skal også udvikles en naturparkplan, som skal sikre, at 
naturparken både passer på naturen og at besøgende kan 
få de allerbedste oplevelser i den. Der vil derfor altid være 
en balance mellem benyttelse og beskyttelse af naturen i 
en Dansk Naturpark. 

I hver naturpark er der et naturparkråd, hvor Friluftsrådet 
har én plads. Pladsen besættes af en repræsentant fra det 
lokale friluftsråd, hvor den respektive naturpark er place-
ret. Det lokale friluftsråd er til enhver tid velkommen til at 
igangsætte initiativer om oprettelsen af en Dansk Natur-
park. Se mere på Danske Naturparkers hjemmeside eller 
kontakt sekretariatet.

danskenaturparker.dk

Grøn Skole
Grøn Skole er Friluftsrådets mærkningsordning og undervis-
ningsprogram for uddannelse i bæredygtig udvikling med 
natur, miljø og udeliv som centrale omdrejningspunkter. 
Grøn Skole henvender sig hovedsageligt til grundskoler og 
gymnasier, men andre uddannelser kan også være med i 
Grøn Skole. Certificerede grønne skoler har mulighed for at 
hejse det grønne flag. 
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Når en skole får tildelt mærkningen Grøn Skole, bli-
ver det lokale friluftsråd orienteret via lokalrådets 
webpostkasse/e-mail. Nogle skoler vælger at afholde flag-
hejsningsceremonier, hvor det lokale friluftsråd i visse 
tilfælde også inviteres med. 

groenskole.dk

Eco-Schools
Undervisningsprogrammet Eco-School er den internatio-
nale betegnelse for Grøn Skole. Friluftsrådet arbejder med 
Eco-Schools i Tanzania, Uganda og Rwanda. Eleverne lærer 
i praksis om miljø, bæredygtig landbrugsproduktion og 
energi. De lærer også at handle som borgere i et demo-
kratisk samfund, tage kritisk stilling og løse problemer 
gennem nye undervisningsmetoder. Det bidrager til at skabe 
bæredygtige lokalsamfund i lille skala og tilpasser lokalbe-
folkningens liv til klimaforandringer. 

friluftsraadet.dk/ecoschoolsafrica

Grønne Spirer
Grønne Spirer er Friluftsrådets mærkningsordning og pro-
gram for dagplejere, vuggestuer og børnehaver. Grønne 
Spirer fokuserer på udeliv, natur og miljø og en grøn og 
sund hverdagskultur i institutionerne. Friluftsrådet ønsker 
at støtte og synliggøre dagtilbuddenes arbejde for en grøn-
nere hverdag. Det gøres blandt andet igennem kurser og 
inspirationsmaterialer, der skal motivere pædagoger og 
personale til at bruge naturen og udeområderne aktivt i bør-
nenes hverdag. Som certificeret Grøn Spire må man hejse 
Grønne Spirer-flaget. 

Når en daginstitution får tildelt mærkningen Grønne Spi-
rer, bliver det lokale friluftsråd orienteret via lokalrådets 
webpostkasse/e-mail. Nogle dagtilbud vælger at afholde 
flaghejsningsceremonier, hvor det lokale friluftsråd i visse 
tilfælde også inviteres med. 

groennespirer.dk
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Blå Flag
Blå Flag er en international miljømærkningsordning, som 
sikrer gode oplevelser ved strand og havn. Friluftsrådet til-
deler det Blå Flag til de strande og havne, som gør en ekstra 
indsats for miljøet, og som arbejder med at højne strandens 
eller havnens standard. 

Når det Blå Flag gives, bliver det lokale friluftsråd orienteret 
via lokalrådets webpostkasse/e-mail. Nogle steder vælger 
kommunerne at afholde flaghejsningsceremonier, hvor det 
lokale friluftsråd i visse tilfælde også inviteres med. 

blaaflag.dk

Badepunkt
Badepunkt er Friluftsrådets mærkningsordning, som mar-
kerer, at man ud over rent badevand og sikkerhed kan finde 
særlige friluftsmuligheder og kultur- eller naturoplevelser 
ved vandet. Badepunkt er en nordisk mærkning af strande 
og badesteder.

Når Badepunktsflaget gives, bliver det lokale friluftsråd ori-
enteret via lokalrådets webpostkasse/e-mail. Nogle steder 
vælger kommunerne at afholde flaghejsningsceremonier, 
hvor det lokale friluftsråd i visse tilfælde også inviteres med. 

badepunkt.dk 
 

Projekter og kampagner
Friluftsrådet laver løbende projekter og kampagner, der på 
forskellige måder fokuserer på friluftsliv og natur. Det er 
blandt andet inden for områder som adgang til naturen, 
naturformidling, børne- og ungeprojekter og sundhed. 
Projekter og kampagner skifter løbende og har forskellig 
varighed, og ofte samarbejder Friluftsrådet med en lang 

række medlemsorganisationer og andre aktører om de kon-
krete projekter og kampagner. På Friluftsrådets hjemmeside 
kan du finde de igangværende indsatser. 

De lokale friluftsråd bidrager med at udbrede kendskabet 
til de forskellige projekter og kampagner blandt lokale fri-
luftsinteresserede og gennem de lokale netværk. I visse 
tilfælde kan de konkrete projekter og kampagner også 
levere information, viden og materiale, der kan styrke det 
lokale arbejde.
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ÅRLIGE ARRANGEMENTER
Hvert år afholdes en række faste arrangementer for de lokale friluftsråd, som styrker det 
lokale arbejde. Her kan du se arrangementerne. 

Årsmøder (1. kvartal)
Årsmødet er omdrejningspunktet for det lokale arbejde. Her 
diskuterer de lokale friluftsråd indsatser for det kommende 
år. Det kan for eksempel være udfordringer med adgangen til 
naturen, som det lokale friluftsråd kan hjælpe med at ændre 
på. Diskussionerne bidrager til at fastlægge årsplanen for 
det lokale friluftsråds arbejde, og hvilke temagrupper, der 
skal være det kommende år. På mødet vælges bestyrelsen 
også, og alle medlemmer af det lokale friluftsråd er invite-
ret og har stemmeret. Årsmødet skal afholdes i 1. kvartal i 
enten januar, februar eller marts måned. 

Friluftsrådets generalforsamling (april)
Hvert år holder Friluftsrådet generalforsamling, hvor med-
lemmer til Friluftsrådets bestyrelse vælges, og aktuelle 
emner debatteres. Tidligere har blandt andet Miljøministe-
ren, H.K.H Kronprins Frederik og Sebastian Klein holdt oplæg. 
Alle medlemsorganisationer inviteres til generalforsamlin-
gen. Formændene for de lokale friluftsråd inviteres også og 
har taleret, men ikke stemmeret. 

Velkomstdag (2. kvartal)
Velkomstdagen er en introduktionsdag for nye bestyrel-
sesmedlemmer i de lokale friluftsråd. På mødet vil du blive 
introduceret til det at være frivillig og repræsentant i Fri-
luftsrådet. Sekretariatet hjælper dig godt på vej og viser dig 
eksempler på, hvordan du bedst muligt repræsenterer de 
mange friluftsinteresser. Mødet afholdes hvert år to forskel-
lige steder i landet (i øst og i vest). Friluftsrådets sekretariat 
planlægger velkomstdagen, som afholdes inden sommer-
ferien, når alle de lokale friluftsråds årsmøder er afholdt. 

Seminarer og workshops 
Hvert år afholdes der seminarer og workshops, der giver ny 
viden om friluftslivets udvikling og mulighed for at debattere 
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nye initiativer og kampagner. Det kan for eksempel være Fri-
luftsrådets holdning til urørt skov, græsning eller hegning, 
hvordan friluftsliv bliver tænkt ind i planer for grusgrave eller 
hvordan vi sikrer, at folk kan komme ud og dyrke friluftsliv 
i naturen. 

Seminarerne og workshopsene er målrettet bestyrelses-
medlemmerne i de lokale friluftsråd. Det varierer fra år til år, 
hvor mange der afholdes. Oftest planlægges programmet i 
samarbejde med sekretariatet. Medlemmerne fra Frilufts-
rådets bestyrelse kan også inviteres med for at styrke det 
national- og lokalpolitiske samarbejde.    

Fællesmøde 
Til fællesmødet samles Friluftsrådets bestyrelse og de 
lokale formænd og diskuterer emner af både landspolitisk 
og lokalpolitisk relevans. På dagen debatterer deltagerne 
typisk aktuelle udfordringer og ideer, vi som organisation 

står med. For eksempel hvordan man skal være opmærk-
som på, når natområder fredes. Formålet er at sikre politisk 
sammenhæng og dialog på tværs af Friluftsrådet. 

Møder i Regionskontaktudvalget (REKU)
Regionskontaktudvalget (REKU) sikrer det politiske samspil 
mellem Friluftsrådets politiske arbejde på lokalt og nationalt 
niveau. For eksempel er Friluftsrådets naturpolitik blevet 
diskuteret i REKU. 

Udvalget består af fire medlemmer fra Friluftsrådets besty-
relse og de fem regionsformænd, og medarbejdere fra 
sekretariatet. REKU holder to til fire møder om året.

VELKOMMEN I FRILUFTSRÅDET 23



HVOR OG HVORDAN KAN JEG FÅ HJÆLP?
Hvis du støder på noget, du vil vide mere om, er i tvivl om eller undrer dig over, er der flere 
måder, du kan finde svar på. Du kan altid kontakte sekretariatet, det lokale friluftsråds 
tilknyttede bestyrelsesmedlem eller besøge Friluftsrådets hjemmeside. 

Hvordan kontakter andre de lokale 
friluftsråd?
Hvert lokalt friluftsråd har en webpostkasse/e-mail 
tilknyttet, som styres af det lokale friluftsråds besty-
relse. Webpostkassen er det lokale friluftsråds 
primære kommunikationsredskab til kontakt med 
de øvrige medlemmer af det lokale friluftsråd og Fri-
luftsrådets sekretariat. 

Webpostkasserne modtager også vigtige friluftspoli-
tiske sager fra kommuner, fredningsnævn, styrelser 
og regioner med flere. Eksempelvis når en kommune-
plan kommer i høring, invitationer til besigtigelser af 
fredede områder, forslag til nye fredningsbekendt-
gørelser, invitation til offentlige møder og meget 
mere. Det er derfor vigtigt, at bestyrelsen for det 
lokale friluftsråd jævnligt holder sig orienteret i 
webpostkassen.  

Sekretariatet sender derudover nyhedsbreve og 
diverse orienteringer til det lokale friluftsråds 
webpostkasse ved for eksempel åbning af tilskuds-
puljer eller når skoler og daginstitutioner modtager 
det grønne flag.

Hvad er Friluftsrådets politik?
Et centralt politikpapir er Friluftsrådets naturpoli-
tik med en række positionspapirer, som redegør for 
Friluftsrådets holdninger på centrale naturpolitiske 
emner. Som en del af naturpolitikken udvikles der 
løbende positionspapirer på udvalgte emner. De er 
gode redskaber at tage udgangspunkt i, når du vare-
tager Friluftsrådets interesser i kommunens Grønne 
Råd, skriver høringssvar, deltager i besigtigelser og 
så videre. 

Har du brug for politisk sparring?
Hvis du har brug for politisk sparring og mang-
ler hjælp til, hvordan du helt præcist kan varetage 
Friluftsrådets interesser, kan du altid kontakte Fri-
luftsrådets sekretariat. Kontaktoplysninger finder 
du sidst i hæftet. Det er også muligt at få politisk 
sparring hos dit lokale friluftsråds tilknyttede besty-
relsesmedlem.
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Hjælp til dit lokale arbejde 
På Friluftsrådets hjemmeside kan du også finde 
hjælp til dit arbejde. Det kan for eksempel 
være vejledninger til, hvordan du skriver gode 
høringssvar, Friluftsrådets arbejde i regionerne, 
praktisk information til bestyrelsesarbejdet, refu-
sionsskemaer og en oversigt over de årlige, faste 
arrangementer. 

friluftsraadet.dk/for-lokale-friluftsraad

Friluftsrådets hjemmeside
På Friluftsrådets hjemmeside kan du læse om aktuelle 
projekter, programmer, kampagner og politiske sager. 
Du kan også finde kontaktinformationer på medarbej-
dere i Friluftsrådets sekretariatet, som kan hjælpe med 
at besvare dine spørgsmål. 

friluftsraadet.dk

Får jeg økonomisk støtte?
Hvert lokalt friluftsråd har et økonomisk råderum, som dækker diverse udgifter. Det kan for eksempel være møde-
forplejning, transportudgifter og oplægsholdere. Dækningen af de økonomiske udgifter afhænger af, om man sidder 
i lokalbestyrelsen eller arbejder i temagrupper. Du er også velkommen til at kontakte sekretariatet, hvis du har 
spørgsmål til den økonomiske støtte. 

 friluftsraadet.dk/for-lokale-friluftsraad

Får jeg nyhedsbreve?
Friluftsrådet udsender jævnligt nyhedsbreve med sene-
ste nyheder om danskernes friluftsliv, friluftspolitik, 
inspiration og info om muligheder for at søge tilskud. 

friluftsraadet.dk/nyhedsbrev 

Friluftsrådets sekretariat udsender også løbende et 
nyhedsbrev, der er tilpasset de lokale friluftsråd, og 
som sendes til de lokale friluftsråds webpostkas-
ser/e-mails.

De lokale friluftsråds hjemmesider
Hvert lokalt friluftsråd har også deres egen side, 
hvor de kan synliggøre de indsatser og fokusom-
råder, de arbejder med. Det er også her, du kan 
finde referater fra bestyrelsesmøder og finde 
invitationen til årsmødet. Hjemmesiden bliver 
administreret af lokalbestyrelsen. 

friluftsraadet.dk/dit-lokale-friluftsraad 
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KONTAKT
Her finder du Friluftsrådets kontaktoplysninger. 

Friluftsrådet
Sekretariatet
Scandiagade 13
2450 København SV

Telefon: 33 79 00 79

Mail: lokalraad@friluftsraadet.dk eller fr@friluftsraadet.dk

Hjemmeside: friluftsaadet.dk eller friluftsraadet.dk/for-lokale-friluftsraad 

Find alle medarbejdere: friluftsraadet.dk/om-friluftsraadet/sekretariat

Find Friluftsrådets bestyrelse: friluftsraadet.dk/om-friluftsraadet/bestyrelse

Find alle medlemsorganisationer: friluftsraadet.dk/medlemsorganisationer
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